REGULAMIN PRACOWNI GASTRONOMICZNEJ PODCZAS KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC
(GOTOWANIE W DOMU)

1. Obowigzuje stroj ochronny — Iniana/bawetniana biata bluza zapaska lub fartuch z dtugimi rekawami,
czepek na glowe, $ciereczka, rekawica kuchenna

2. Przed przystapieniem do pracy nalezy umy¢ rece zgodnie z instrukcja mycia i dezynfekceji. Nastgpnie

przygotowac swoje stanowisko pracy.

Nalezy przestrzega¢ przepiséw BHP i ochrony przeciwpozarowe;.

Narzedzia pracy, sprzet i stanowisko utrzymywaé w czystosci i w porzadku.

Podczas gotowania zabrania si¢ noszenia bizuterii. Nie uzywacé agrafek, szpilek.

Wilosy powinny by¢ czyste, zwigzane, zabezpieczone nakryciem glowy.

Jedzenie, picie, zucie gumy i palenie tytoniu podczas pracy sg zabronione.

Odziez ochronna powinna by¢ czysta.
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Przed wyjsciem do toalety nalezy zdja¢ odziez i obuwie robocze oraz $rodki ochrony indywidualnej
np. rekawiczki jednorazowe.
. Wymagania dotyczace rak:
paznokcie powinny by¢ krétko obcigte, nie moga by¢ lakierowane,
skaleczenia po zdezynfekowaniu nalezy zabezpieczy¢ szczelnym opatrunkiem,
nie dotyka¢ urzadzen elektrycznych mokrymi rekoma,
rece myc¢ czesto, po kazdej czynnos$ci brudnej oraz dezynfekowac je:
przed rozpoczgciem pracy;
po kazdej wizycie w toalecie, po czyszczeniu nosa,
po kazdej przerwie w pracy;
po zmianie stanowiska pracy;
po dotknieciu surowego migsa, ryb, drobiu, jaj;
przed rozpoczgciem porcjowania positkow lub wydawania,
po wyrzucaniu $mieci,
po jedzeniu i piciu;
po zakonczeniu pracy.
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PRZEPISY BHP PODCZAS PRACY:

e Nie rzuca¢ odpadkéw na podtoge i nie rozlewac wody, rozlane ptyny natychmiast wytrze¢.

e Zurzadzen korzysta¢ zgodnie z instrukcja obstugi. Nie zbliza¢ rak do ruchomych czesci pracujacych
urzadzen.

e Nie dotykac urzadzen elektrycznych mokrymi rekoma.

e Wielko$¢ plomienia dostosowaé do wielko$ci naczynia, nieuzywane palniki skrecad

e Nie wymachiwa¢ ostrym sprzgtem kuchennym.

e Pokrywy, gorgce naczynia chwyta¢ przez r¢kawice kuchenne (tapki).

e Zdejmujac pokrywy z gorgcych naczyn odchylac je od siebie.

e Patelnie ustawia¢ tak by raczki nie wystawaty poza kuchenke, na przejscia

e Oszczednie uzywacé wody, detergentow.

e Sprzet elektryczny wiacza¢ do sieci dopiero po catkowitym jego zmontowaniu, a demontowac po
wylaczeniu z sieci

e Po pracy uporzadkowac swoje stanowisko, odlozy¢ na wtasciwe miejsca sprzet 1 narzedzia.

e Sprzet elektryczny wylaczy¢ od zasilania. Zamkna¢ doptyw gazu.
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